
อัตราดอกเบี้ยเงินฝาก
ณ วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2555

เงินฝากออมทรัพย์		  อัตราดอกเบี้ย	 1.00 % ต่อปี

เงินฝากออมทรัพย์สินทวี		  อัตราดอกเบี้ย	 2.00 % ต่อปี

เงินฝากออมทรัพย์พิเศษเพื่อสวัสดิการ	อัตราดอกเบี้ย	 2.75 % ต่อปี

เงินฝากประจำ�ทวีทรัพย	์	  อัตราดอกเบี้ย	 3.25 % ต่อปี

เงินฝากประจำ�		  อัตราดอกเบี้ย	 3.50-4.75 % ต่อปี

อัตราดอกเบี้ยเงินกู้ 		  5.25 ต่อป ี
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	 รองศาสตราจารย์ ดร. วรวุฒิ หิรัญรักษ์ ประธานกรรมการพร้อมด้วยคณะกรรมการดำ�เนินการ  ชุดท่ี
41/2555 รบัมอบงานจากคณะกรรมการดำ�เนนิการชดุที ่40/2554 โดย ผูช้ว่ยศาสตราจารยว์นัชยั ธนะวงันอ้ย
ประธานกรรมการดำ�เนินการชุดท่ี 40/2554 เป็นผู้แทนมอบงาน พร้อมน้ี รองศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ หิรัญรักษ์
ประธานกรรมการ ไดแ้สดงความขอบคณุคณะกรมการดำ�เนนิการชดุทีผ่า่นมา และแสดงความยนิดกีบัผูท้ีไ่ด้
รับการเลือกตั้งเป็นกรรมการ สอมธ.  เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2555 ณ ห้องประชุม สอมธ. ท่าพระจันทร์
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1.	 สินทรัพย์รวม	 	 	  17,135,478,650.14 	 16,989,291,725.61 	 16,934,218,391.75 
	 1.1	 เงินให้สมาชิกกู้		  	 2,540,570,308.56 	 2,626,848,365.60 	  2,705,182,128.24 
	 1.2	 เงินให้สหกรณ์อื่นกู้	 	  7,163,936,000.00 	 7,151,745,000.00 	  7,075,974,000.00 
	 1.3	 เงินลงทุน	 	 	 	
	 	 1.3.1	เงินสด/เงินฝากธนาคาร	  2,342,852,111.94 	 2,082,184,217.11 	  2,029,972,484.49 
	 	 1.3.2	เงินลงทุนระยะสั้นและยาว	  4,998,682,794.50 	 5,068,638,213.25 	  5,068,676,278.22 
	 1.4	 สินทรัพย์อื่น	 	  	 89,437,435.14 	  59,875,929.65 	  54,413,500.80 
2.	 หนี้สินรวม	 	 	 	 	
	 2.1	 เงินรับฝากจากสมาชิก	 	  10,015,048,031.12 	 10,093,541,204.25 	 10,391,407,819.10 
	 2.2	 เงินกู้ยืม - ระยะสั้น	 	  2,890,000,000.00 	 2,640,000,000.00 	  2,490,000,000.00 
	 2.3	 หนี้สินอื่น	 	 	  329,246,614.46 	  301,353,239.04 	  299,601,829.53 
3.	 ทุนของสหกรณ	์ 	 	 	 	
	 3.1	 ทุนเรือนหุ้น	 	  	 2,617,126,330.00 	 2,643,697,590.00 	  2,669,748,110.00 
	 3.2	 ทุนสำ�รอง	 	  	 734,659,912.43 	  734,659,912.43 	  796,807,304.77 
	 3.3	 ทุนสะสมและอื่นๆ	 	  178,019,507.50 	  175,193,707.50 	  181,578,654.88 
	 3.4	 กำ�ไรจากเงินลงทุนที่ยังไม่เกิดขึ้น	 60,641,292.91 	  60,641,292.91 	  60,641,292.91 
4.	 การให้ทุนสวัสดิการต่างๆ	 	 ม.ค. - ธ.ค.	 ม.ค.	 ม.ค. - ก.พ.
	 4.1	 ทุนการศึกษาบุตรของสมาชิก	  3,534,350.00 	  7,500.00 	  22,100.00 
	 	 	 	 	 	 (1,297 ราย)	 (1 ราย)	 (11 ราย)
	 4.2	 ทุนเพื่อช่วยเหลือสมาชิกเมื่อทำ�การสมรส	  102,000.00 	  13,500.00 	  30,000.00 
	 	 	 	 	 	 (68 ราย)	 (9 ราย)	 (20 ราย)
	 4.3	 ทุนเพื่อสมทบเป็นค่ารักษาพยาบาลให้แก่สมาชิก	  317,600.00 	  32,800.00 	  51,000.00 
	 	 	 	 	 	 (313 ราย)	 (26 ราย)	 (43 ราย)
	 4.4	 ทุนเพื่อการสงเคราะห์เกี่ยวกับการศพของคู่สมรส	  1,652,000.00 	  237,000.00 	  391,000.00 
	 	 หรือบุตรหรือบิดามารดา		 (173 ราย)	 (26 ราย)	 (45 ราย)
	 4.5	 ทุนสมทบเป็นเจ้าภาพสวดพระอภิธรรมศพ	 85,000.00 	  -   	  5,000.00 
	 	 	 	 	 	 (17 ราย)	  -   	 (1 ราย)
	 4.6	 ทุนเพื่อสงเคราะห์สมาชิกหรือคู่สมรสหรือบิดามารดา  	 21,703,500.00 	  2,535,000.00 	  2,877,000.00 
	 	 ประสบภัยพิบัติ		 	 (4,365 ราย)	 (952 ราย)	 (1,022 ราย)
	 4.7	 ทุนเพื่อสวัสดิการสำ�หรับสมาชิกผู้เป็นโสด	 24,000.00 	  -   	  -   
	 	 	 	 	 	 (16 ราย)	  -   	  -   
	 4.8	 กองทุนทดแทนกรณีสมาชิกประสบอุบัติเหตุ	 220,363.50 	  35,011.30 	  72,343.80 
	 	 จ่ายค่ารักษาพยาบาล	 	 (71 ราย)	 (11 ราย)	 (22 ราย)
	 4.9	 กองทุนทดแทนกรณีสมาชิกประสบอุบัติเหตุ	 600,000.00 	  -   	  -   
	 	 เสียชีวิตหรืออวัยวะ	 	 (2 ราย)	  -   	  -   
	 4.10	กองทุนทดแทนกรณีสมาชิกถึงแก่กรรม	 2,005,000.00 	  -   	  60,000.00 
	 	 	 	 	 	 (20 ราย)	  -   	 (1 ราย)
	 4.11	กองทุนทดแทนกรณีสมาชิกอายุครบ 65 ปีบริบูรณ์	 1,240,000.00 	  140,000.00 	  240,000.00 
	 	 	 	 	 	 (49 ราย)	 (5 ราย)	 (9 ราย)
	 4.12	กองทุนทดแทนกรณีสมาชิกอายุครบ 70 ปีบริบูรณ์	  545,000.00 	  65,000.00 	  280,000.00 
	 	 	 	 	 	 (21 ราย)	 (3 ราย)	 (11 ราย)
	 4.13	กองทุนทดแทนกรณีสมาชิกอายุครบ 75 ปีบริบูรณ์	 325,000.00 	  45,000.00 	  80,000.00 
	 	 	 	 	 	 (16 ราย)	 (2 ราย)	 (4 ราย)
	 4.14	กองทุนทดแทนกรณีสมาชิกอายุครบ 80 ปีบริบูรณ์	 150,000.00 	  20,000.00 	  20,000.00 
	 	 	 	 	 	 (7 ราย)	 (1 ราย)	 (1 ราย)
	 4.15	กองทุนเกษียณอายุราชการ	 3,375,000.00 	  20,000.00 	  20,000.00 
	 	 	 	 	 	 (86 ราย)	 (1 ราย)	 (1 ราย)

วันนี้ที่.......สอมธ.
	 	 	 31 ธ.ค. 54	 31 ม.ค. 55	 29 ก.พ. 55

จÓนวนสมาชิก	 7,301 คน	 7,327 คน	 7,404 คน

หน่วย : บาท
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ส า ร จ า ก 
	ป ร ะ ธ า น ก ร ร ม ก า ร

รองศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ หิรัญรักษ์ สหกรณ์ออมทรพัยม์หาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์จำ�กดั

กราบเรียน  สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�กัด

	 	 กระผม รองศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ  หิรัญรักษ์ ประธานกรรมการสหกรณ์ออมทรัพย์ จำ�กัด ในฐานะประธาน
คณะกรรมการดำ�เนินการสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�กัด (สอมธ.) ชุดที่ ๔๑/๒๕๕๕ ขอรายงานตัวต่อ
สมาชิก สอมธ. ทุกท่านครับ กระผมต้องขอกราบขอบพระคุณสมาชิก สอมธ. ทุกท่านที่กรุณาให้โอกาสผมกลับมาเข้าทำ�งาน
รับใช้สมาชิก สอมธ. ในฐานะประธานกรรมการ สอมธ. อีกครั้งหนึ่ง (โดยเฉพาะสมาชิกหลายท่านที่ได้โทรศัพท์ไปเชิญชวน
กระผมกลบัมาสมคัรรบัการเลอืกตัง้เปน็ประธานกรรมการ สอมธ. ในชว่งมหาอทุกภยัทีผ่า่นมา) กระผมขอใหส้ญัญาวา่กระผม
จะไม่ทำ�ให้ท่านต้องผิดหวังอย่างแน่นอนครับ
	 	 กระผมได้เข้ารับตำ�แหน่งและปฏิบัติหน้าที่ประธานกรรมการ สอมธ. ตั้งแต่วันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ 
ทันทีที่การประชุมใหญ่สามัญประจำ�ปี ๒๕๕๕ ได้เสร็จสิ้นลง โดยงานแรกที่ได้กระทำ�คือการดูแลให้เจ้าหน้าที่ สอมธ. 
จ่ายเงินปันผลในอัตราร้อยละ ๙ ให้แก่สมาชิกที่มารอรับเงินปันผลให้เป็นที่เรียบร้อยได้อย่างรวดเร็ว และทำ�การประชุม
คณะกรรมการดำ�เนินการ สอมธ. ชุดที่ ๔๑/๒๕๕๕ ทันทีเพื่อให้กรรมการทำ�การเลือกตั้งกันเองเป็น รองประธาน
กรรมการ ๓ คน และเลขานุการ โดยกระผมไม่ได้ใช้สิทธิในการออกเสียงเลือกตั้งทุกตำ�แหน่ง หลังจากนั้นก็ได้มีการ
แต่งตั้ง คณะกรรมการและคณะกรรมการชุดต่างๆ ขึ้นมารับผิดชอบการบริหารงานด้านต่างๆ ของ สอมธ. ดังมีรายชื่อ
ปรากฏอยู่ในจุลสาร สอมธ. ฉบับแรกแล้ว กระผมขอให้ท่านสมาชิกได้โปรดตรวจสอบและจดจำ�รายชื่อประธานกรรมการและ
กรรมการของคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการทุกชุดเอาไว้อย่างแม่นยำ�  เพื่อที่จะได้ติดตามตรวจสอบ สอบถามหรือให้
คำ�แนะนำ�ในเรื่องที่เกี่ยวข้องได้โดยตรง  ทั้งนี้ กระผมได้มอบนโยบายการบริหารไว้ว่าขอให้กรรมการทุกท่านช่วยกันดูแลรักษา
ภาพพจน์ที่ดีของ สอมธ. ในด้านความมั่นคงของ สอมธ. การให้ผลตอบแทนที่สูงแก่สมาชิกผู้เป็นเจ้าของหุ้นและผู้ฝากเงิน 
การอำ�นวยความสะดวกแก่สมาชิกผู้ใช้บริการสินเชื่อ ทั้งเงินกู้พิเศษ เงินกู้สามัญ และเงินกู้ฉุกเฉินต่างๆ และการให้สวัสดิการ
ช่วยเหลือสมาชิกโดยเฉพาะสมาชิกผู้มีรายได้น้อย และสมาชิกผู้สูงอายุอย่างทั่วถึง และเพียงพอกับความต้องการของสมาชิก 
โดยต้องไม่ลืมสมาชิกที่ศูนย์ลำ�ปาง ศูนย์พัทยา ศูนย์บางกะดี และสมาชิกทั่วไป เพราะสมาชิกไม่ได้มีเฉพาะสมาชิกที่ทำ�งาน
อยู่ที่ท่าพระจันทร์และศูนย์รังสิตเท่านั้น ให้มีการปรับปรุงการบริการและการประชาสัมพันธ์ให้ทันสมัย (เจ้าหน้าที่ สอมธ. ต้อง
ยกมือไหว้และกล่าวขอบคุณสมาชิกทุกครั้งที่มาใช้บริการที่ สอมธ.) ให้เตรียมการนำ�เอาเครื่อง ATM มาให้บริการแก่สมาชิก
และในโอกาสที่ สอมธ. จะมีอายุครบ ๔๐ ปี ในวันที่ ๑๑ กันยายน ๒๕๕๕ และเพื่อต้อนรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของ
ประเทศไทย สอมธ. จะปรับปรุงรูปแบบของการฝึกอบรมสัมมนาวิชาการให้ทันสมัยโดยจะพ่วงการศึกษาดูงานในต่างประเทศ
ไปด้วย โดยขั้นแรกจะนำ�สมาชิก (ที่มีหนังสือเดินทาง หรือ Passport) ไปเยี่ยมเยือนประเทศเพื่อนบ้านใกล้ๆ ก่อน (สมาชิก
สอบถามจากประธานคณะอนุกรรมการและกรรมการวิชาการที่เกี่ยวข้องได้แล้วครับ)
	 	 เรื่องที่สอง ตามที่ที่ประชุมสามัญประจำ�ปี ๒๕๕๕ ในการประชุมวันที่ ๑๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๕ ได้มีมติอนุมัติ
ให้ สอมธ. จ่ายทุนรักษาระดับอัตราเงินปันผล เพื่อสมทบเป็นเงินปันผลในอัตราร้อยละ ๑ จากข้อเสนอของคณะกรรมการ
ดำ�เนินการชุดที่ ๔๐/๒๕๕๔ ที่เสนอจ่ายเงินปันผลในอัตราร้อยละ ๙ นั้น คณะกรรมการดำ�เนินการชุดที่ ๔๑/๒๕๕๕ ใน
การประชุมครั้งที่ ๒/๒๕๕๕ ได้มีมติอนุมัติให้จ่ายทุนรักษาระดับอัตราเงินปันผลเป็นจำ�นวนเงินทั้งสิ้น ๒๔,๓๕๖,๙๑๐.๒๕ 
บาท (ยี่สิบสี่ล้านสามแสนห้าหมื่นหกพันเก้าร้อยสิบบาทยี่สิบห้าสตางค์) ในวันที่ ๕ มีนาคม ๒๕๕๕ โดยการโอนเงินเข้า
บัญชีฝาก สอมธ. สมาชิกสามารถเบิกถอนได้ต้ังแต่วันท่ี ๕ มีนาคม ๒๕๕๕ เป็นต้นไป สำ�หรับสมาชิกท่ีไม่มีบัญชีเงินฝากของ
สอมธ. สามารถติดต่อขอรับเงินปันผลของท่านได้ที่ สอมธ. ทั้ง ๓ สำ�นักงานครับ ซึ่งในเรื่องนี้ได้มีสมาชิกหลายท่านมาพูด
คุยกับกระผมแสดงความห่วงใยมากๆ ในเรื่องความมั่นคงของ สอมธ. ที่ได้นำ�เอาเงินกองทุนรักษาระดับอัตราเงินปันผลออก
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มาจา่ยเปน็เงนิปนัผลเพิม่ขึน้อกีในอตัรารอ้ยละ ๑ แตใ่นขณะเดยีวกนัทกุทา่นกข็อให ้สอมธ. จา่ยเงนิปนัผลในอตัรารอ้ยละ ๑๐ 
ทุกปี (ข้อความขัดแย้งกันเองนะครับ) ซึ่งกระผมได้ตอบท่านสมาชิกทุกท่านว่าคณะกรรมการดำ�เนินการ สอมธ. ชุดนี้จะใช้
ความพยายามอย่างเต็มที่ที่จะทำ�ให้สมาชิกเจ้าของหุ้นได้รับผลตอบแทนในอัตราที่สูงมากเมื่อเปรียบเทียบกับการนำ�เอาเงินไป
ลงทนุในสถาบนัการเงนิหรอืสหกรณอ์อมทรพัยอ์ืน่ๆ ภายใตเ้งือ่นไขของการนำ�เอาเงนิทนุของ สอมธ. ไปลงทนุทีม่ัน่คงและเปน็
ไปตามคำ�สั่งของนายทะเบียนสหกรณ์ (สอมธ. ไม่ลงทุนซื้อหุ้นสามัญของบริษัท หรือซื้อขายล๊อตเตอร์รี่) และภายใต้เง่ือนไข
ของภาวะเศรษฐกิจยุครัฐบาล “เอาอยู่” และการลดลงของเงินทุนรักษาระดับอัตราเงินปันผล จำ�นวน ๒๔,๓๕๖,๙๑๐.๒๕
บาท และเงินทุนสาธารณประโยชน์จำ�นวน ๒๑,๗๐๓,๕๐๐.๐๐ บาท ที่ได้นำ�ไปจ่ายช่วยเหลือสมาชิกจากมหาอุทกภัยเมื่อ
ปีที่แล้ว และการจะต้องใช้เงินทุนอีกไม่ต่ำ�กว่าหนึ่งล้านบาท เพื่อซ่อมแซมอาคารสำ�นักงาน สอมธ. ศูนย์รังสิต เนื่องจาก
ผลของมหาอุทกภัยปีที่แล้ว และอีกจำ�นวนมากเพื่อช่วยเหลือสมาชิกถ้าหากเกิดมหาอุทกภัยในปีนี้อีกครับ ซึ่งทำ�ให้ สอมธ. 
ขาดโอกาสในการนำ�เอาเงินทุนก้อนใหญ่ไปลงทุนเพื่อให้เกิดดอกผล เป็นกำ�ไรสุทธินำ�มาจ่ายเป็นเงินปันผลแก่สมาชิก ดังนั้น 
ท่านสมาชิกที่ห่วงใยในความมั่นคงของ สอมธ. จากการนำ�เอาเงินทุนรักษาระดับอัตราเงินปันผลมาจ่ายเป็นเงินปันผลเพิ่มขึ้น
อีกในอัตราร้อยละ ๑ นั้น ท่านสามารถช่วยเหลือ สอมธ. ได้โดยไม่ขอรับเงินปันผลส่วนที่เพิ่มขึ้นอีกร้อยละ ๑ ของท่าน
ซึ่งเงินจำ�นวนดังกล่าวก็จะโอนเข้าบัญชีทุนสำ�รองของ สอมธ. หรือถ้าท่านมาขอรับไปแล้วท่านก็สามารถนำ�กลับมาบริจาค
กลับเข้าเงินทุนรักษาระดับอัตราเงินปันผลตามเดิม ซึ่งก็จะทำ�ให้ สอมธ. มีความมั่นคงขึ้นตามที่ท่านต้องการ และกระผม
จะประกาศรายชื่อทุกท่านให้สมาชิก สอมธ. ทราบทั่วกันในวันที่ประชุมสามัญประจำ�ปี ๒๕๕๖ ด้วยนะครับ
	 	 เรือ่งทีส่าม เพือ่เปน็การเตรยีมพรอ้มรบัภาวะมหาอทุกภยั และภยัพบิตัธิรรมชาตอิืน่ๆ ทีอ่าจจะเกดิขึน้ในปนีี ้สอมธ.        
ได้อนุมัติเงินทุนประมาณหนึ่งล้านบาท เพื่อซื้อรถบรรทุกเล็ก (รถปิกอัพ) ยี่ห้อ TATA จำ�นวนสองคัน บริจาคมอบให้แก่
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ศูนย์รังสิต เพ่ือใช้บรรทุกเคร่ืองมือและอุปกรณ์ต่างๆ สำ�หรับใช้ในภาวะอุทกภัย ในขณะเดียวกัน สอมธ. 
ก็กำ�ลังดำ�เนินการปรับปรุงอาคารสำ�นักงาน ศูนย์รังสิต และภูมิทัศน์โดยรอบซึ่งจะต้องใช้งบประมาณไม่ต่ำ�กว่าหนึ่งล้านบาท 
นอกจากนั้นกระผมก็ได้มอบหมายให้คณะอนุกรรมการเงินทุนสาธารณประโยชน์ พิจารณาปรับปรุงหลักเกณฑ์การให้ความ
ช่วยเหลือสมาชิก สอมธ. ที่ประสบภัยพิบัติจากภาวะอุทกภัยและอื่นๆ ให้สมาชิกที่ได้รับความเดือดร้อนได้รับความช่วยเหลือ
อย่างทันทีและทั่วถึงมากขึ้น รวมทั้งหาทางช่วยเหลือป้องกันไฟป่าให้แก่สมาชิกที่ศูนย์ลำ�ปางด้วย
	 	 เรือ่งสดุทา้ย ในโอกาส สอมธ. ครบรอบ ๔๐ ป ีในวนัที ่๑๑ กนัยายน ๒๕๕๕ กระผมกไ็ดม้อบหมายคณะกรรมการและ
อนกุรรมการทกุชดุ ปรบัปรงุระเบยีบกฎเกณฑต์า่งๆ ใหท้นัสมยั เชน่ คณะกรรมการเงนิกูส้ามญัจะตอ้งปรบัปรงุหลกัเกณฑก์ารให้
สนิเชือ่ใหส้ามารถแขง่ขนักบัโครงการเงนิกู ้ชพค. และธนาคารออมสนิได ้และใหเ้ตรยีมรบัสมาชกิทีห่นัไปใชบ้รกิารเงนิกู ้ชพค. 
กลับคืนสู่ สอมธ. และให้คณะอนุกรรมการเงินทุนสาธารณประโยชน์ปรับปรุงหลักเกณฑ์การให้เงินทุนสวัสดิการแก่สมาชิก  
ทุกประเภท โดยเฉพาะการจ่ายบำ�เหน็จรายปีให้แก่สมาชิกผู้สูงอายุ
	 	 กระผมหวังว่าสมาชิกทุกท่านจะมีความสุขมากขึ้น เมื่อกระผมและคณะกรรมการดำ�เนินการ สอมธ. ชุดนี้ เข้ามา
บริหาร สอมธ. ท่านสมาชิกที่ต้องการติดต่อกับประธานกรรมการ ถ้ามาหากระผมที่สำ�นักงาน สอมธ. แต่ไม่พบตัว (เพราะ
กระผมติดภารกิจของ สอมธ. ที่นอกสำ�นักงาน) กรุณาโทรศัพท์ติดต่อกระผมที่หมายเลย ๐๘๑-๘๓๕-๒๔๐๘ นะครับ.

สวัสดีครับ

	 	 	 	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ  หิรัญรักษ์
	 	 	 	 	 	 ประธานกรรมการสหกรณ์ออมทรัพย์
	 	 	 	 	 	 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�กัด
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เพื่อบริหารและจัดการแก่สมาชิกให้ได้ประโยชน์สูงสุด 

สอมธ. มอบหมายหน้าที่ กรรมการชุดใหม่ 

	 รองศาสตราจารย์ ดร. วรวุฒิ หิรัญรักษ์ ประธานกรรมการดำ�เนินการสหกรณ์ชุดใหม่ มีคำ�สั่งมอบหมายหน้าที่ กรรมการ
ชุดใหม่เพื่อบริการแก่สมาชิก ซึ่งแบ่งเป็นกรรมการชุดต่างๆ ทั้งนี้เพื่อประสานงานและดำ�เนินงานอย่างมีประสิทธิภาพ มีกรรมการชุด
ต่างๆ ดังนี้ 

	 1.	คณะอนุกรรมการวางแผน

	 ทำ�หน้าที่การวางแผนและกำ�หนดแนวทาง  และทิศทางนโยบายของสหกรณ์  การประเมินผล การดำ�เนินงานของสหกรณ์  
วางมาตรการและแนวทางเงินออมและเงินกู้ของสมาชิก  รวมทั้งการวางแผนเพื่อการดำ�เนินการโครงการต่างๆ เพื่อความก้าวหน้าและ
เจริญเติบโตของ สอมธ.ประกอบด้วยกรรมการอำ�นวยการ และประธานอนุกรรมการทุกชุด ดังมีรายนามต่อไปนี้
	 	  1. 	รศ.ดร.วรวุฒิ	 หิรัญรักษ์	 	 ประธานอนุกรรมการ
 	 	  2.	ว่าที่ ร.ต.อดิศร	 เอี่ยมสะอาด	 	 อนุกรรมการ
	 	  3.	นายอภินันท์	 ชูหนู         	  	 อนุกรรมการ
      	 	  4.	นางสาวษิญาภา	 ชุณหวรานนท์	 	 อนุกรรมการ
      	 	  5. 	นางนวลรักษ์	 ชอบชื่น     	 	 อนุกรรมการ
      	 	  6. 	นายชนินทร์	 ชมดี	 	 อนุกรรมการ
     	 	  7. 	ผศ.นพ.มงคล	 ตั้งเง็กกี่     	 	 อนุกรรมการ
      	 	  8. 	รศ.บำ�รุง	 	 สุขพรรณ์      	  	 อนุกรรมการ
      	 	  9.	นายรังษี	 	 ธารารมย์	 	 อนุกรรมการ
   	 	 10.	นางสาวปราณี	 ปรุงวนิชกิจ	 	 อนุกรรมการ
	 	 11.	นางสาวนงลักษณ์   	สีนวลนนท์สกุล         	 	 เลขานุการ

	 2.	คณะกรรมการอÓนวยการ  

    	 ทำ�หน้าทีบ่รหิารและควบคมุสภาพคลอ่งทางการเงนิของสหกรณ ์การบรหิารเงนิเพือ่การลงทนุรวมทัง้การควบคมุบรหิารงาน
จัดการ และการบริหารทั่วไป ประกอบด้วยประธานกรรมการ รองประธาน-กรรมการ เหรัญญิก เลขานุการ ผู้จัดการ รองผู้จัดการ 
(ศูนย์รังสิต) ดังมีรายนามต่อไปนี้
	 	  1. 	รศ.ดร.วรวุฒิ	 หิรัญรักษ์	 	 ประธานอนุกรรมการ
     	      2. ว่าที่ ร.ต.อดิศร	 เอี่ยมสะอาด	 	 อนุกรรมการ
     	 	  3. 	นายอภินันท์	 ชูหนู         	  	 อนุกรรมการ
     	 	  4. 	นางสาวษิญาภา	 ชุณหวรานนท์	 	 อนุกรรมการ
    	 	  5. 	นางนวลรักษ์	 ชอบชื่น     	 	 อนุกรรมการ
     	 	  6. 	นายชนินทร์	 ชมดี	 	 อนุกรรมการ
     	 	  7.	นายรังษี	 	 ธารารมย์	 	 อนุกรรมการ
     	 	  8. นางสาวปราณี	 ปรุงวนิชกิจ	 	 อนุกรรมการ
	      9. นางเอื้อมพร 	 ศรีประมงค์        	 	 เลขานุการ	
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	 ทำ�หน้าที่พิจารณากลั่นกรองคำ�ขอกู้ประเภทพิเศษ วางแนวทาง ตรวจสอบ ติดตามให้เป็นไปตามระเบียบแล้วนำ�เสนอคณะ
กรรมการดำ�เนินการ และมีอำ�นาจในการอนุมัติเงินกู้ฉุกเฉิน ดังมีรายนามต่อไปนี้
    	 	 	1. 	ว่าที่ ร.ต.อดิศร	 เอี่ยมสะอาด	 	 ประธานกรรมการ
	 	 	2. 	นางนวลรักษ์	 ชอบชื่น     	 	 กรรมการ	
	     	3. 	นายชนินทร์	 ชมดี	 	 กรรมการ
	     	4. 	นายเด่น	 	 มีประวัติ	 	 กรรมการ
    	 	 	5. 	นางสาวทรงศรี	 สนธิทรัพย์ 	 	 กรรมการ	
    	 	 	6. 	นางสาวบรรจง	 น้ำ�นวล      	   	 กรรมการ
    	 	 	7. 	นายรังษี	 	 ธารารมย์	 	 กรรมการ
    	 	 	8. 	นางสาวปราณี	 ปรุงวนิชกิจ	 	 กรรมการ
    	 	 	9.	นางแสงเทียน	 ปรุงแสง	 	 เลขานุการ

3. คณะกรรมการเงินกู้พิเศษและฉุกเฉิน 

4. คณะกรรมการเงินกู้สามัญ

	 ทำ�หน้าที่พิจารณาอนุมัติคำ�ขอกู้เงินประเภทสามัญ การตรวจสอบ การติดตามรวมทั้งการวางแนวทางต่างๆ  เพื่อให้เป็นไป
ตามระเบียบ และวัตถุประสงค์ของสหกรณ์อย่างมีประสิทธิภาพ
    	 	 	1. 	นายอภินันท์	 ชูหนู         	  	 ประธานกรรมการ
    	 	 	2. 	ว่าที่ ร.ต.อดิศร	 เอี่ยมสะอาด	 	 กรรมการ
	     	3. 	นายแก้วสวรรค์	 วิเศษสิงห์    	 	 กรรมการ	
    	 	 	4. 	นางสาวบรรจง	 น้ำ�นวล      	   	 กรรมการ
    	 	 	5. 	นายสิทธิชัย	 พันเศษ      	 	 กรรมการ	
    	 	 	6. 	นายรังษี	 	 ธารารมย์	 	 กรรมการ
        	    	7.	นางแสงเทียน	 ปรุงแสง	 	 เลขานุการ

	 ทำ�หน้าที่อนุมัติคำ�ขอรับการช่วยเหลือการฌาปนกิจสงเคราะห์ สาธารณภัย หรือภัยพิบัติต่างๆ เงินทุนเพื่อการศึกษา เงิน
กองทุนทดแทนและเงินกองทุนเกษียณอายุราชการ  รวมทั้งการวางแนวทางในการให้การสงเคราะห์ และสวัสดิการต่าง ๆ  เพื่อพิจารณา
ให้ความช่วยเหลือแก่สมาชิกที่ได้รับความเดือดร้อนและอื่นๆ ให้เป็นไปตามระเบียบ ดังมีรายนามต่อไปนี้
   	 	 	1. 	นางสาวษิญาภา	 ชุณหวรานนท์	 	 ประธานอนุกรรมการ
    	 	 	2. 	นายอภินันท์	 ชูหนู         	  	 อนุกรรมการ
	     	3. 	นายเด่น	 	 มีประวัติ	 	 อนุกรรมการ
	     	4. 	นางนวลรักษ์	 ชอบชื่น     	 	 อนุกรรมการ	
    	 	 	5. 	ผศ.นพ.มงคล	 ตั้งเง็กกี่    	  	 อนุกรรมการ
	 	 	6. 	อาจารย์ ดร.วีรวิทย์	 เศรษฐวงศ์	  	 อนุกรรมการ
	     	7. 	นางสาวปราณี	 ปรุงวนิชกิจ	 	 อนุกรรมการ
    	 	  8. 	นางเอื้อมพร	 ศรีประมงค์	 	 อนุกรรมการ
    	 	 	9. 	นางสาววันเพ็ญ	 หนูเล็ก	 	 เลขานุการ

5. คณะกรรมการอนุกรรมการพิจารณาเงินทุนเพื่อการสาธารณประโยชน์ 
เงินกองทุนทดเทน และกองทุนเกษียณอายุราชการ
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	 รองศาสตราจารย์ ดร. วร
วุฒิ หิรัญรักษ์ ประธานกรรมการดำ�เนิน
การสหกรณ์ชุดใหม่ มีคำ�สั่งมอบหมาย
หน้าที่ กรรมการชุดใหม่เพื่อบริการแก่
สมาชิก ซึ่งแบ่งเป็นกรรมการชุดต่างๆ 
ทัง้นีเ้พือ่ประสานงานและดำ�เนนิงานอยา่ง
มปีระสทิธภิาพ มกีรรมการชดุตา่งๆ ดงันี ้

6. คณะอนุกรรมการวิชาการเพื่อการศึกษาสหกรณ์ออมทรัพย์

7. คณะกรรมการประชาสัมพันธ์

	 ทำ�หน้าที่จัดอบรม สัมมนา และวิเทศวิชาการ เพื่อพัฒนากรรมการ เจ้าหน้าที่ และสมาชิก โดยมีจุดประสงค์เพื่อเสริมสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจให้แก่กรรมการ เจ้าหน้าที่ สมาชิกในบทบาทหน้าที่ของตนเอง อันจะก่อให้เกิดการพัฒนาเจริญเติบโตแก่ สอมธ. 
อย่างมีเสถียรภาพ ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ตลอดจนจัดอบรมสัมมนาแก่ขบวนการสหกรณ์ทั่วไป ดังมีรายนามต่อไปนี้
   	 	 	1. ผศ.นพ.มงคล	 ตั้งเง็กกี่     	 	 ประธานอนุกรรมการ
   	 	 	2. รศ.บำ�รุง	 	 สุขพรรณ์      	  	 อนุกรรมการ
   	 	 	3. อาจารย์ ดร.วีรวิทย์	 เศรษฐวงศ์	  	 อนุกรรมการ
	    		4. นายชนินทร์	 ชมดี	 	 อนุกรรมการ
   	 	 	5. นางสาวทรงศรี	 สนธิทรัพย์ 	 	 อนุกรรมการ	
   	 	 	6. นางสาวสายฝน	 อำ�พันศรี  	  	 อนุกรรมการ
   	 	 	7. นางสาวนิตยา	 โชครักษ์	 	 เลขานุการ

9. คณะกรรมการศึกษาความเป็นไปได้ในการติดตั้งตู้ ATM

	 ทำ�หนา้ทีอ่ำ�นวยการ สนบัสนนุกจิการสาขาศนูยร์งัสติใหก้ารดำ�เนนิงาน การใหบ้รกิารกบัสมาชกิศนูยร์งัสติอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
รวมทั้งอนุมัติเงินกู้ฉุกเฉิน พร้อมทั้งมีการตรวจสอบการจัดการให้เกิดผลดี ตลอดจนดำ�เนินการจัดหา จัดซื้อ หรือจัดจ้างบริษัทเพื่อ
ดำ�เนินการปรับปรุงสำ�นักงานศูนย์รังสิตจากกรณีประสบอุทกภัยให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย
 	 	 	1. 	รศ.ดร.วรวุฒิ	 หิรัญรักษ์	 	 ประธานกรรมการ
      	 	 	2. 	นายอภินันท์	 ชูหนู          	 	 กรรมการ
     	 	 	3. 	นางสาวษิญาภา	 ชุณหวรานนท์	 	 กรรมการ
	      4. นางนวลรักษ์	 ชอบชื่น     	 	 กรรมการ	
     	 	 	5. 	นายสิทธิชัย	 พันเศษ      	 	 กรรมการ	
     	 	 	6. 	นางสาวสายฝน	 อำ�พันศรี  	  	 กรรมการ
     	 	 	7. 	นายรังษี	 	 ธารารมย์    	  	 กรรมการ
     	 	 	8. 	นางสาวปราณี	 ปรุงวนิชกิจ	 	 กรรมการและเลขานุการ
           	

8. คณะกรรมการอÓนวยการศูนย์รังสิต

	 ทำ�หนา้ทีเ่ผยแพรข่า่วสาร  และใหค้วามรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งการบรหิารงานของ สอมธ.แก ่มวลสมาชกิ เสรมิสรา้งความเขา้ใจ
อันดีระหว่าง สอมธ.สมาชิก คณะกรรมการดำ�เนินการ เจ้าหน้าที่ ตลอดจนสื่อสารเพื่อให้เกิดความเข้าใจอันดีกับสหกรณ์อื่น รวมทั้ง
ดำ�เนินการจัดหาของที่ระลึก ดังมีรายนามต่อไปนี้
    	 	 	1.	รศ.บำ�รุง	 	 สุขพรรณ์      	  	 ประธานอนุกรรมการ
    	 	 	2. 	นางสาวษิญาภา	 ชุณหวรานนท์	 	 อนุกรรมการ
	     	3.	นายแก้วสวรรค์	 วิเศษสิงห์    	 	 อนุกรรมการ	
    	 	 	4. 	นายสิทธิชัย	 พันเศษ      	 	 อนุกรรมการ	
    	 	 	5. 	นางสาวสายฝน	 อำ�พันศรี   	  	 อนุกรรมการ
    	 	 	6. 	นายรังษี	 	 ธารารมย์	 	 อนุกรรมการ
    	 	 	7. 	นางสุนันทา	 ญาณศีล	 	 เลขานุการ

	 ทำ�หนา้ทีใ่นการศกึษาความเปน็ไปไดใ้นการนำ�เอาเครือ่งเบกิถอนเงนิสดอตัโนมตัิ (ตู ้ATM) มาใชใ้นการใหบ้รกิารแกส่มาชกิ 
	 	 	1.	อาจารย์ ดร.วีรวิทย์	 เศรษฐวงศ์	 	 ประธานกรรมการ
     	 	 	2.	ว่าที่ ร.ต.อดิศร	 เอี่ยมสะอาด	 	 กรรมการ
     	 	 	3. 	นางสาวทรงศรี	 สนธิทรัพย์ 	 	 กรรมการ	
     	 	 	4. 	นายสิทธิชัย	 พันเศษ      	 	 กรรมการ	
     	 	 	5. 	นางสาวสายฝน	 อำ�พันศรี  	  	 กรรมการ
	 	 	6. นางสาวนงลักษณ์	 สีนวลนนท์สกุล	 	 เลขานุการ
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	 รองศาสตราจารย์ ดร.วรวุฒิ หิรัญรักษ์ ประธานกรรมการ กล่าวว่า ในปี 2555 เป็นปีที่ สอมธ. ได้
ดำ�เนินงานมาครบ 40 ปี และเป็นโอกาสสำ�คัญที่ สอมธ. จัดกิจกรรมและจัดหาของที่ระลึกแก่สมาชิก ซึ่ง
จะเป็นของที่มีคุณค่าให้ประโยชน์ได้ นอกจากจะมีการสัมมนาทางวิชาการ และการจัดกิจกรรมให้หมู่สมาชิก 
ส่วนรายละเอียดจะปรึกษาหารือในกลุ่มกรรมการ ในโอกาสต่อไป

สอมธ. เตรียมจัดงานฉลองครบ 40 ป ี

จัดหาของที่ระลึกแก่สมาชิกและจัดกิจกรรมเพื่อสมาชิก

10. คณะอนุกรรมการคอมพิวเตอร ์

	 ทำ�หน้าที่ดำ�เนินการจัดหา จัดซื้อ หรือจัดจ้าง และตรวจรับระบบคอมพิวเตอร์ของ สอมธ. ให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยและ
ถูกต้อง รวมทั้งปรับปรุงระบบคอมพิวเตอร์ เพื่อให้สามารถรองรับกับการบริหารงาน และการให้บริการของ สอมธ.
	      1.	อาจารย์ ดร.วีรวิทย์	 เศรษฐวงศ์	 	 ประธานอนุกรรมการ
	      2. ว่าที่ ร.ต.อดิศร	 เอี่ยมสะอาด	 	 อนุกรรมการ	
	      3. นายอภินันท์	 ชูหนู	 	 อนุกรรมการ
     	 	 	4. นายสิทธิชัย	 พันเศษ      	 	 อนุกรรมการ	
     	 	 	5. นายรังษี	 	 ธารารมย์   	  	 อนุกรรมการ
	      6. นางสาวนงลักษณ์	 สีนวลนนท์สกุล	 	 เลขานุการ

ซื้อ-ขาย
แลกเปลี่ยน

	บ้านเดี่ยว 
	บ้านเดี่ยวครึ่งตึกครึ่งไม้ 2 ชั้น 160 ตารางวา อยู่ซอยโกสุมรวมใจ 36 แยก 13 ดอนเมือง กรุงเทพฯ ราคา 1.85 ล้านบาท ติดต่อ

	 คุณพรชัย โทรศัพท์ 0-2503-8525, 08-1173-5778

	คอนโดมิเนียม 
	ให้เช่าคอนโดชั้น 7 เนื้อที่ 38 ตารางเมตร 1 ห้องนอน 1 ห้องน้ำ�  อยู่ย่านตลาดยิ่งเจริญ (สะพานใหม่) ติดถนนใหญ่ เดินทางสะดวก 

	 ตกแต่งอย่างดี ปูกระเบ้ือง ติดวอลเปเปอร์ ไฟช่อ ครัวบิวท์อิน มี รปภ. มีท่ีจอดรถ คิดค่าไฟฟ้าอัตราบ้านพักอาศัย ราคาเช่า 4,000 ต่อ เดือน

	 ติดต่อ คุณอ้วน โทรศัพท์ 08-1297-6645

	สินค้าและบริการอื่น 
	ขายสื่อการสอนภาษาอังกฤษ ของโกรเลยร์ ชุด Disney Magic English ทั้งชุด 13 เล่ม พร้อม CD เหมาะสำ�หรับเด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป

	 เป็นส่ือการเรียนรู้โดยการนำ�การ์ตูนของวอลท์ดิสนีย์มาเป็นภาพประกอบมีคำ�ศัพท์และประโยคต่างๆ ฟังง่าย เข้าใจง่าย สภาพใหม่ 80% ซ้ือมา 

	 12,000 บาท ขายราคา 5,000 บาท ติดต่อคุณอ้วน โทรศัพท์ 08-1297-6645

	รับเหมาก่อสร้างบ้าน ต่อเติมบ้าน ซ่อมแซมบ้านทุกชนิด หรือทำ�โรงงาน ในราคาบุคลากร มธ. ติดต่อคุณสาวิตรี โทรศัพท์ 089-696-1850 

	 ภายใน 5502
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กิจกรรม 	 สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�กัด ร่วมกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัยและหน่วยงานต่างๆ ของมหาวิทยาลัยในโอกาสสำ�คัญต่างๆ ดังนี้

แสดงความยินดีในโอกาสครบรอบ 47 ปี
คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา
เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2555

แสดงความยินดีในโอกาสครบรอบ 16 ปี
คณะทันตแพทย์ศาสตร์

เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2555

แสดงความยินดีในโอกาสครบรอบ 16 ปี
คณะสหเวชศาสตร์

เมื่อวันที่ 21 กุมภาพันธ์ 2555

แสดงความยินดีในโอกาสครบรอบ 40 ปี
สถาบันไทยคดีศึกษา

เมื่อวันที่ 2 มีนาคม 2555

แสดงความเสียใจ

	 สอมธ. รว่มพธิวีางพานพุม่เพือ่สกัการะ พระ
ราชวรวงศ์เธอกรมหมื่นพิทยาลงกรณ “พระบิดาแห่ง
การสหกรณ์ไทย” ณ บริเวณพระรูปพระบิดาแห่งการ
สหกรณ์ไทย สันนิบาตสหกรณ์แห่งประเทศไทยเมื่อ       
วันที่ 26 กุมภาพันธ์ 2555

	 สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ จำ�กัด ร่วมเป็นเจา้ภาพงาน

สวดพระอภิธรรมศพ เนื่องจากสมาชิกเสียชีวิต สอมธ. ขอแสดงความเสียใจต่อครอบครัว
ของท่าน มา ณ ที่นี้ 

คุณโชติ สอนมีทอง เลขทะเบียน 04379 สังกัดคณะนิติศาสตร์
เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2555 ณ วัดช่างเหล็ก
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อาหารเช้าจานโปรด เมนูไหนเปี่ยมประโยชน์มากที่สุด
6 อนัดบัอาหารเชา้จานโปรด เมนไูหนเปีย่มประโยชนม์ากทีส่ดุ

Healthy ...

	 เป็นที่ทราบกันดีว่า มื้อเช้า ถือเป็นอาหารมื้อสำ�คัญที่สุด จะสดใสร่าเริง สมองแล่นทั้งวันหรือไม่ ก็อยู่ที่มื้อเช้านี่แหละ เมื่ออาหารเช้า
สำ�คัญขนาดนี้ มาสำ�รวจกันหน่อยดีมั้ย ว่าอาหารจานโปรดที่คุณๆ ทานกันทุกเช้านั้น เมนูใดเปี่ยมประโยชน์ เมนูไหนสมควรเลี่ยง! เรารวบรวม
อาหารเชา้ทีค่ณุคุน้เคย 6 เมน ูไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นเวชศาสตรอ์ายรุวฒัน ์(Anti-Aging) นพ.กฤษดา ศริามพชุ ผูอ้ำ�นวยการสถาบนัเวชศาสตร์
อายุรวัฒน์นานาชาติ ฟันธงว่าแท้จริงแล้ว เมนูอาหารเช้ายอดฮิตอย่าง น้ำ�เต้าหู้ ปาท่องโก๋, โจ๊กหมู, ข้าวเหนียว หมูปิ้ง, ต้มเลือดหมู, ขนมปัง 
ไข่ดาว และขนมครกนั้น แท้จริงแล้วมีประโยชน์เพียงใด เหมาะจะนำ�มาเป็นมื้อสำ�คัญยามรุ่งอรุณแค่ไหน
	 “การทานอาหารเช้าที่ดี คือ ให้กินอย่างราชา แต่จะต้องมีหลักนิดนึงคือ ถ้าเรากินอย่างราชาแต่หนักแป้งก็ไม่ดี เพราะมันจะทำ�ให้
เราหิวเร็ว ดังน้ันกฎข้อแรกของการกินอาหารเช้าคือ พยายามทานแป้งกับน้ำ�ตาลให้น้อยท่ีสุด เพราะแป้งและน้ำ�ตาลดูดซึมได้เร็ว เม่ือไหร่ท่ีดูดซึมเร็ว
อินซูลิน (Insulin) จะมาควบคุมไม่ให้น้ำ�ตาลในกระแสเลือดสูง เมื่ออินซูลินมากนานเข้า ก็จะทำ�ให้น้ำ�ตาลเราต่ำ� เมื่อน้ำ�ตาลต่ำ� เราก็จะหิวเร็ว 
ดังนั้นย้ำ�นะครับ ว่าอาหารเช้าไม่ควรขาดเลย แต่ควรจะงดแป้งและน้ำ�ตาล
 	 กฎข้อท่ีสองคือ อาหารเช้าม้ือน้ันๆ ไม่ควรจะรสจัดเกินไป เพราะในตอนเช้ายังไม่มีน้ำ�ย่อยเยอะ และกระเพาะอาหารยังไม่ขยับเต็มท่ี
หากเราทานอาหารที่มีความมัน หรือเผ็ดเกินไป มันจะทำ�ให้เกิดข้อเสียมากกว่า ดังนั้นในมื้อเช้าจึงไม่ควรจะทานอาหารที่มันและเผ็ดเกินไป”
คุณหมอกฤษดา อธิบายถึงหลักการรับประทานอาหารมื้อเช้าที่ดีต่อสุขภาพ
	 หลงับอกถงึหลกัการทานอาหารเชา้ทีเ่หมาะสมแลว้ เรามาดกูนัเลยคะ่วา่ อาหารเชา้ทีห่ลายทา่นนยิมชมชอบ ดว้ยเพราะคุน้เคยด ีแถม
ซื้อหาได้ง่าย (เพราะขายอยู่พรึ่บทุกปากซอย) แท้จริงแล้ว แต่ละเมนูมีประโยชน์แค่ไหน เหมาะจะเป็นมื้อเช้าที่ดีของคุณๆ หรือไม่ และคุณหมอ
ท่านฟันธงมาว่าเมนูไหนเยี่ยมสุด    
       อันดับ 1 ต้มเลือดหมู       
	 เมนูอันดับหนึ่ง คุณหมอผู้เชี่ยวชาญด้าน Ani-Aging ยกนิ้วให้เป็นเมนูเพื่อสุขภาพ
สุดๆ ทว่าจะให้ทานแล้วดีต่อร่างกายอย่างแท้จริง...ก็ต้องมีเทคนิคในการทาน      
       “ต้มเลือดหมูเป็นอาหารที่เรียกได้ว่าเป็น perfect combination หรือเป็นคู่ที่สมกัน
มากเลย เพราะในเลือดหมูมีธาตุเหล็ก และในผัก เช่น ใบตำ�ลึง จะมีวิตามินซีเยอะ ธาตุเหล็กต้อง
มีวิตามินซี มันถึงจะดูดซึมได้ดี เช่นเดียวกับที่วิตามินซี ก็ต้องมีธาตุเหล็กมันถึงจะดูดซึมเข้าไปใน
ร่างกายได้ดี ฉะนั้นมันเป็นคู่ที่เพอร์เฟคเลย
	 แตส่ิง่ทีค่วรระวงัคอื หากใครเปน็เกา๊ท์ ตอ้งระวงัหนอ่ย เพราะน้ำ�ซปุตม้เลอืดหมทูำ�จาก
น้ำ�ต้มกระดูก ซ่ึงมีกรดยูริค (Uric Acid) เยอะ ส่วนเคร่ืองในก็มีกรดยูริคสูงเหมือนกัน อันน้ีอาจต้องระวังสักนิด นอกจากน้ีคนอีกกลุ่มท่ีต้องระวัง
คอื คนทีเ่ปน็ธาลสัซเีมยี (Thalassemia) เพราะคนทีเ่ปน็ธาลสัซเีมยี ไมค่วรกนิธาตเุหลก็เยอะ แตต่ม้เลอืดหมู มทีัง้เลอืดหม,ู เครือ่งใน, ใบตำ�ลงึ
เหล่านี้มีธาตุเหล็กทั้งนั้นเลย แต่ถ้าในคนทั่วไปที่ไม่ได้เป็นธาลัสซีเมีย ต้มเลือดหมูคือต้มที่ดี เป็นต้มที่เปี่ยมคอลลาเจน (Collagen) เพราะใน
เลือดหมูมีคอลลาเจน ในน้ำ�ต้มกระดูกก็มีคอลลาเจน ทั้งยังมีผักเขียวที่มีวิตามินซี ก็ยิ่งทำ�ให้คอลลาเจน ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้ดีอีกด้วย ดังนั้น
ต้มเลือดหมู ถือว่าเป็นซุปสวยได้เลย เป็นอาหารเพื่อสุขภาพที่ดีชนิดหนึ่ง ผมว่าดีกว่าปาท่องโก๋จิ้มนมนะ แต่มันจะกลายเป็นอาหารที่ไม่สุขภาพ
ไปได้ เช่น หากเราใส่กระเทียมเจียวเยอะๆ ใส่หมูติดมัน หรือบางเจ้าใส่หมูสามชั้น หรือหมูกรอบเข้าไป แล้วปรุงให้รสจัดเกินไป หรือหวานไป”  

อันดับ 2 ขนมปัง + ไข่ดาว       
	 	 สำ�หรบัอบัดบัสองเปน็เมนอูาหารเชา้ทำ�งา่ย...ทานงา่ย อยา่งขนมปงั-ไขด่าว ผูอ้ำ�นวยการสถาบนัเวชศาสตร์
อายุรวัฒน์นานาชาติ ยกให้เป็นอาหารเช้าเป่ียมประโยชน์ท่ีเหมาะนักสำ�หรับหนุ่มสาววัยทำ�งาน และน้องๆ วัยเรียน
จะต้องเป็นขนมปังโฮลวีท (whole wheat) และไข่ดาวน้ำ� หรือไข่ต้ม (ที่ไร้น้ำ�มัน) นะคะ
	 	 “ในชว่งเชา้ สำ�หรบัหนุม่สาวออฟฟศิ (office) ทีต่อ้งไปทำ�งาน หรอืเดก็ในวยัเรยีน การเพิม่อาหารจำ�พวก
โปรตีนเข้าไปก็ถือว่าเหมาะมาก เพราะโปรตีนจะกระตุ้นให้รู้สึกกระฉับกระเฉง ดังนั้นการทานอาหารที่มีโปรตีนอย่าง 
ไข่ ก็เป็นอาหารเช้าที่ดีมาก ราคาไม่แพง และมีโปรตีนที่ช่วยกระตุ้นสมองด้วย สำ�หรับไข่ทอดอาจจะมีปัญหาเรื่อง

ของน้ำ�มัน ดังนั้นหากทานเป็นไข่ต้มได้ก็ยิ่งดี โดยอาจทานไข่ต้ม, ไข่ลวก, ไข่ดาวน้ำ� โรยซีอิ้วขาว โรยพริกไทยก็ยิ่งดี เพราะพริกไทยช่วยกระตุ้น
การเผาผลาญ และลดไขมันได้ด้วย
	 หรือไข่ต้มอย่างเดียวอาจไม่อิ่ม การทานคู่กับขนมปังโฮลวีท ก็เป็นตัวเลือกที่ดี เพราะขนมปังโฮลวีท เป็นแป้งที่มีคุณภาพ คือ แป้ง
มีกาก มีธัญพืชทั้งหลาย โดยอาจนำ�ขนมปังขนมปังโฮลวีทมาทำ�เป็นแซนวิช (sandwich) ไข่ เพิ่มผักอีกสักหน่อย ก็ยิ่งทำ�ให้ร่างกายดูดซึมได้
ดีขึ้น ทานกับนมอีกนิดเพอร์เฟค (perfect) เลย เพราะนมก็มีโปรตีน และกรดอะมิโน (Amino acid) ที่ช่วยกระตุ้นสมอง ถ้าผู้ใหญ่บางท่าน
แพ้นมวัว ทานแล้วท้องเสีย ก็สามารถทานโยเกิร์ต (Yoghurt) แทนได้ เพราะโยเกิร์ตคือ นมที่ย่อยแล้ว และไม่ทำ�ให้ท้องเสีย ถือว่าเป็นอาหาร
ชูกำ�ลัง แทนที่เราจะกระตุ้นด้วยกาแฟ เรากระตุ้นด้วยอาหารชูกำ�ลังอย่าง นม หรือโยเกิร์ตดีกว่า” (อ่านต่อฉบับหน้า) 

ขอขอบคุณข้อมูลจาก: http://health.giggog.com



ข่าว สอมธ. ฉบับประจำ�เดือนกุมภาพันธ์  255512

     

	 ข่าว สอมธ. ฉบับนี้เป็นฉบับแรก ของคณะกรรมการชุดใหม่ 
พยายามจัดหาข้อมูลที่เป็นประโยชน์และจัดรูปแบบให้สวยงามที่สุด 
	 ก่อนอื่นผมขอแสดงความยินดีกับสมาชิกทุกท่านที่ได้รับ
เงินปันผลเพิ่มขึ้นอีก 1% ผลมาจากที่ประชุมใหญ่ เมื่อวันที่ 14 
กุมภาพันธ์ 2555 ที่ผ่านมาด้วยความพร้อมเพรียงของสมาชิกจึง
สำ�เร็จสมประสงค์ 
	 อีกประการหนึ่งขอขอบพระคุณสมาชิกทุกท่านที่เลือกสรร

...บรรณาธิการแถลง...

การโอนเงินเข้าบัญชี ของ สอมธ.
ชื่อบัญชี สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�กัด

ประเภท ออมทรัพย์

	 ชื่อธนาคาร	 สาขา	 เลขที่บัญชี

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา จำ�กัด	 บางลำ�พู	 011-1-21678-4

ธนาคารกรุงไทย จำ�กัด	 ท่าเตียน	 026-1-01958-9

ธนาคารกรุงเทพ จำ�กัด	 บางลำ�พู	 116-4-27595-8

ธนาคารทหารไทย จำ�กัด	 มธ. ท่าพระจันทร์	 155-2-00006-7 

ธนาคารไทยพาณิชย์ จำ�กัด	 ท่าพระจันทร์	 114-2-07341-0

หมายเหตุ	 เมื่อโอนเงินแล้วโปรดส่งแฟกซ์ใบนำ�ฝากที่หมายเลข 0-2225-9487

		 พร้อมระบุช่ือ-นามสกุลให้ชัดเจนและโทรศัพท์มาตรวจสอบอีกคร้ังว่า สอมธ.

		 ได้รับเอกสารของท่านหรือไม่ เพ่ือประโยชน์ของท่าน

ไม่ถึงมือผู้รับกรุณาส่งคืนที่
สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จำ�กัด (สอมธ.)
เลขท่ี  2  ถนนพระจันทร์  แขวงพระบรมมหาราชวัง  เขตพระนคร  กรุงเทพฯ 10200

โทร. 0-2224-1343, 0-2226-1877 แฟกซ์ 0-2225-9487	

โทรศัพท์ สอมธ.

ท่าพระจันทร์
0-2623-5086-7
ภายใน 3880-2

ท่าพระจันทร์
0-2623-5086-7
ภายใน 3880-2

ศูนย์รังสิต
0-2564-4499
ภายใน 1158-9

ประธานกรรมการ	 102	 รองผู้จัดการ	 103
ผู้จัดการ	 111	 ฝ่ายบริการเงินฝาก	 106
รองผู้จัดการ	 103	 ฝ่ายบริการสินเชื่อ	 104
ฝ่ายบริการเงินฝาก	 106	 สาขาย่อย
ฝ่ายบริการสินเชื่อ	 104	 คณะแพทยศาสตร์
ฝ่ายธุรการ	 108	 โทรศัพท์	 0-2926-9665
ฝ่ายบัญชี	 109	 โทรสาร	 0-2986-9188

คณะผู้จัดทำ�

พิมพ์ที่ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ประธานอนุกรรมการ	 รศ. บำ�รุง 	 สุขพรรณ์

	อนุกรรมการ	 นางสาวษิญาภา	 ชุณหวรานนท์

			  นายแก้วสวรรค์	 วิเศษสิงห์

			  นายสิทธิชัย	 พันเศษ		

		  นางสาวสายฝน	 อำ�พันศรี	

		  นายรังษี	 ธารารมย์

เลขานุการ		  นางสุนันทา	 ญาณศีล

กรรมการบริหารงานชุดปัจจุบันนี้ คณะกรรมการขอยืนยันว่าจะบริหารงานด้วยความรวดเร็ว 
และดูแลสมาชิกให้ได้ประโยชน์สูงสุดและสร้างหลักฐานให้ สอมธ. ให้เจริญก้าวหน้าสืบไป 
	 กิจกรรมของ สอมธ. ในวาระ 40 ปี จะเริ่มในโอกาสอันใกล้นี้ ขอให้ท่านสมาชิกติดตาม      
ต่อๆ ไปครับ ด้วยความเคารพและปรารถนาดีมายังสมาชิกทุกท่าน  

	 		 	 		 	 รองศาสตราจารย์บำ�รุง สุขพรรณ์

							     ประธานอนุกรรมการประชาสัมพันธ์


