
โครงการสัมมนา และศึกษาดูงาน มธ.ศูนย์ล าปาง  
ระหว่างวันท่ี 20-22 พฤศจิกายน 2552 

 
           การเตรียมตัวในการเดินทาง ส าหรับสมาชิกทีไ่ด้เข้าร่วมโครงการฯ ขอให้ท่านเตรียมตัวในการเดินทางให้พร้อม และขอให้
จัดเตรียมสิ่งของไปด้วยดังน้ี 

1. ในวันที่ 20 พ.ย. 52 ให้สมาชิกอาบน้ าก่อนการเดินทาง เพราะเมื่อถึงที่พักเช้า วันที่ 21 พ.ย. 52  
แล้วยังไมส่ามารถเข้าห้องพักได้ แต่จะให้ล้างหน้าแปรงฟันและ เปลี่ยนเสื้อผ้าเท่าน้ัน 
2. ท่านที่มีโรคประจ าตัว และ/หรือมีอาการแพ้ต่าง ๆ กรุณาเตรียมยาประจ าตัว ไปให้พร้อม 
3. ควรสวมรองเท้าที่สวมใส่สบาย เช่น รองเท้าผ้าใบ รองเท้าส้นเต้ีย 
4. ผู้ที่ต้องการป้องกันแสงแดด ควรน าแว่นกันแดด ครีมกันแดด หมวก หรือร่มไป ด้วย 
5. ควรเตรียมเสื้อกันหนาว หรือเสื้อแจ็คเก็ตไปด้วย 
6. ไม่ควรน าเครื่องประดับและสิ่งของมีค่าติดตัวไปเกินความจ าเป็น 
7. ห้ามน าของมีค่า เช่น สร้อย แหวน ต่างหู นาฬิกา ใส่ในกระเป๋าเดินทาง เน่ืองจากอาจเกิดการสูญหายได้ 
และ สอมธ.จะไมร่ับผิดชอบ ในกรณีเกิดการสูญหายใด ๆ 
8. กรณีท่านมีค่าใช้จ่ายส่วนตัว ณ โรงแรมที่พัก กรุณาช าระค่าใช้จ่ายให้เรียบร้อย ก่อนออกจากโรงแรม 

 
การเดินทาง  
สอมธ.ออกเดินทางในวันศุกร์ที่ 20 พฤศจิกายน 2552 ขอให้สมาชิกมาขึ้นรถดังน้ี 

1. ท่าพระจันทร์ รถออก เวลา 19.00 น. ณ หอประชุมใหญ่ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
2. ศูนย์รังสิต รถออก เวลา 20.00. น. ณ ศูนย์ญ่ีปุ่น 
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